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Heizungseinstellung optimieren

Energieagentur nennt finf Tipps zum Kosten sparen

Etwa 85 Prozent des Energieverbrauchs in Wohngeb&uden gehen aufs Heizen und das
Erwarmen von Wasser zurtick. Ist die Regelung der Heizung nicht optimal eingestellt, kann das
hohere Heizkosten oder zu niedrige Temperaturen zur Folge haben. Die Regelung der Heizung
sollte die Warmeerzeugung und -verteilung optimal an den aktuellen Bedarf

anpassen, sodass der Energietrager (zum Beispiel Gas oder Heiz6l) moglichst

effizient genutzt wird. Richtig eingestellt, konnen dadurch etwa funf Prozent der

Heizkosten eingespart werden.

Um die Anlage richtig einzustellen, sollten diese funf Tipps beachtet werden:

1. Bei Reglern mit Wochenprogramm sollten unterschiedliche Nacht-
Absenkzeiten fir Arbeitstage und Wochenende eingestellt werden. So heizt
die Anlage nur dann, wenn auch jemand langer zu Hause ist.

2. Die Heizungsregelung sollte an die Sommer- und Winterzeit angepasst
werden. Neue Regelungen machen das meistens automatisch.

3. Gemeinsam mit dem Heizungsinstallateur lasst sich im Rahmen der Wartung
die Einstellung der Heizkurve prifen und ggf. anpassen. Modernere Systeme
verfligen Uber eine effiziente Regelungstechnik zur Einstellung der
Vorlauftemperatur in Abhéngigkeit der Umgebungsbedingungen und der
gewiinschten Raumtemperatur.

4. Im Winter ist es gut, bei lAngerer Abwesenheit den Frostschutz- oder
Absenkbetrieb einzuschalten. Aber: Die Aufheizung eines ausgekuhlten
Gebaudes kann ein bis zwei Tage dauern.

5. Falls es drauf3en eher mild ist, sollte von einer Nachtabsenkung auf
Nachtabschaltung umgestellt werden. Zudem sollte in diesem
Zusammenhang die Heizgrenztemperatur heruntergesetzt werden. Diese

bestimmt, ab welcher Aul3entemperatur die Heizung tberhaupt anspringt.



Eine kostenlose, neutrale Erstberatung rund um die energetische Sanierung, wie zum Beispiel
die Erneuerung des Heizsystems, gibt es nach Terminvereinbarung bei der Energieagentur
Kreis Boblingen. Zuséatzlich kdnnen kostenglnstige Energie-Checks vor Ort in Kooperation mit
der Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg vereinbart werden. Weitere Informationen gibt es

telefonisch unter 07031 663-2040 oder im Internet unter www.ea-bb.de.


http://www.ea-bb.de/

